
ホームケア部のご紹介

高齢化が益々進む中、医療や介護が必要であっても住み慣れた自宅や地域で、療養した
い・自分らしく生活したいという方が多くなっています。
ホームケア部は患者様やご家族様がより安心して療養や自宅で生活することができ
るよう共に考え、病院内の入退院を調整する部署や自宅での介護生活を計画する部署など
と連携し、ご希望に添った在宅生活を支えるために令和4年4月に開設されました。

明るい太陽の元、木や花や虫、人も集まります。
たくさんの明るい笑顔がホームケア部に集まりますように・・・

当院のみならず、他の病院や施設・介護事業所等とも連携し、患者様の退院後の生活につい
て必要な手配や情報共有を行うことで支援体制を整えたり、在宅生活を支える上での支援ツ
ール（配食サービス等）の紹介も行っております。

（総合支援相談室との打合せ）

（サービス付き高齢者向け住宅
イメージ図）

（地鎮祭の様子） （ホームケア部 職員）

また、退院後ご自宅での生活に不安のある高齢者に安心してお過ごしい頂けるよう、現在
三木市内で見守り体制の整ったサービス付き高齢者向け住宅の運営について企画・検討中
です。詳細が整いましたら、改めてご案内させていただきます。

（配食サービスチラシ） （居宅介護支援事業所との打合せ）
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当院では忙しい方にも十分な検査を受けて頂けるような“半日ドック”を
行っております。
様々な疾患の早期発見・治療に役立て、皆さまの健康管理や健康増進にご活用
下さい。

料金：35,000円
各種身体測定、血液検査（腫瘍マーカー含む）、尿検査、胸部レントゲン検査、

心電図検査、上部消化管内視鏡検査、腹部エコー検査、肺機能検査、眼底・

眼圧検査、便潜血検査

オプション検査でより詳細な検査を行うことも可能です。
詳しくはパンフレット、ホームページを参照、または健康診断科スタッフまで
お問い合わせ下さい。

☆その他各種健康診断も行っております
・三木市町ぐるみ健診 ・企業定期健診 ・入職用雇用時健診 ・有機溶剤健診
・じん肺健診 ・特定化学物質健診 等

三木市在住の方で国民健康保険にご加入の方は年に一度、市より助成を受けら
れる場合があります。
詳しくは、三木市医療保険課にお問い合わせ下さい。

人間ドックを受診していただいた方に
喫茶みきの樹で利用できるドリンク券をご用意して
おります。

TEL：0794-69-0187（健康診断科直通）

半日ドック

人間ドックのご案内

～お問合せ、ご予約に関して～



当院では、管理栄養士による外来栄養相談を積極的におこなっております。医師の指示のもと、管理
栄養士自ら患者様へ栄養相談の提案をおこない、日頃の食生活における悩みを相談しやすい環境
を整えております。
どのような食事を摂ったらいいのか、自分の食習慣は正しいのかなど、気になる事があればお気軽
にお声かけ下さい。

●令和4年（2022年）度　糖尿病教室予定表●

日 時

場 所

その他

栄養相談室

主に採血後、検査や診察までの待ち時間を相談の時間にあ
てさせて頂きます。

自分がどのくらい食べて
いるか知りたい

合併症を予防する食事って？

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、糖尿病教室の開催を中止する場合があります。
ホームページをご参照下さい。
※参加希望者は、新型コロナワクチンを３回以上接種し、１週間経過されている方に　
限定させていただきます。

糖尿病教室よりお知らせ

外来栄養相談のご案内

日程 タイトル 担当講師
10月20日（木） 糖尿病網膜症について 眼科医 藤井 誠一郎

11月17日（木） 糖尿病腎症について（透析予防について）
外来師長 藤本 浩子
栄養科 藤尾 和樹

12月15日（木） 糖尿病のよもやま話 病院長 森田 須美春
1月19日（木） 糖尿病の検査について 臨床検査科 魚住恵里子
2月16日（木） 糖尿病とシックデイについて 内科医 髙屋 豊
3月16日（木） 食事療法の基本と口から始めるフレイル予防 栄養科 大西 直子

月～土曜日 8：30～17：15（祝日除く）
※夜間診（予約制） 所要時間 20～30分
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今年もコロナ等の影響で七夕まつりは開催できませんで
したが、保育所の子供達が一生懸命作ってくれた笹飾りを飾
る事ができたので良かったです。
笹飾りを見て患者様、スタッフもほっこりできました！！
来年こそは保育所の子供達や
ボランティアの方々と一緒に
楽しく七夕まつりができる事
を祈るばかりです。

職員作品紹介

七夕まつり
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