
今年は早々に梅雨明けして、はやくも猛暑が続いています。6月に紫陽花見物へ

出かけました。皆さま、笑顔で良い表情をされていました。これからも利用者さ

まが元気になれるよう外出の機会を増やしていこうと思います。

金剛寺へドライブに行きました。天気にも恵まれて綺麗な紫陽花を見る事が出来て喜ばれてい
ました。また、2階のバルコニーで実施したお茶会は、素敵な花と美味しい茶菓子で話も弾み好評
でした。紫陽花の習字を書いたり、アレンジメントにも挑戦しました。

旬の果物、サクランボ狩りをしました。「わー、美味しい！」と大変喜ばれ、たくさんサク
ランボを採って召し上がられました。紫陽花を見に金剛寺までドライブに行きました。ちょうど
紫陽花が見頃でとてもきれいでした。久しぶりの外出に喜んでおられました。

〜理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の⽣活を〜



介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

次号 7月の行事予定♪

七夕 など

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。

担当：滝本・狩長

〇 ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本

アクセスマップ

夏にちなんだ野菜を題材に絵手紙を作りました。配色や言葉など自分なりに考えて取り組まれ
ました。また、折り紙で紫陽花や蝸牛の制作もして可愛く仕上げる事ができました。天候が良い日には日
光浴に行ったり、花の寄せ植えをして過ごしました。

金剛寺と伽耶院へ紫陽花散策に出かけました。紫や水色など紫陽花がたくさん咲いていまし
た。女性の1番人気は赤色の紫陽花でした。色とりどりの紫陽花の前で笑顔の写真がたくさん撮れました。


