
暦の上では春となりましたが、まだ寒い日が続いています。

サンスマイルでは、年の初めにお正月気分を味わっていただこうと様々な正月遊びを行いました。

福笑いは、「笑う門には福来る」ということわざが関係しているようです。

出来上がった福笑いの表情をみるとおもしろく、思わず笑ってしまいます。

その笑いで新年の福が来ると考えられています。

今年も皆さまが笑顔で過ごすことで、福をたくさん呼び込もうと思います。

サンスマイル神社が登場し、年の始めのお参りを神主・巫女とともに行いました。今年一年楽

しく健康に過ごせますよう祈祷もしてもらいました。また、書き初めや福笑いなどの正月遊びを行い、

ユニット内はすっかりお正月ムードになっていました。

年の初めに獅子舞が登場しました。おみくじを引いて、和菓子も召し上がられました。

皆さま、お正月気分を味わうことができました。初詣にサンスマイル神社で参拝されました。

今年も笑顔いっぱいで過ごしていただきたいです。

～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～



介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

次号 2月の行事予定♪

節分 など

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。

担当：中張・石井

〇 ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：中張・奥本・丸山

アクセスマップ

今年も無病息災に過ごせるように絵馬に願い事を書き、神社のお参りをしました。的当てやお

みくじなど懐かしく楽しまれました。鏡開きでは神主からお一人お一人にお祓いをしてもらい、お汁粉を

食べました。生け花との記念撮影もお正月らしい雰囲気を感じていただけました。

新年会を行いました。職員による琴の演奏を聴き、お鍋や和菓子をいただきました。

昔懐かしい正月遊びでは福笑いをして、おみくじもしました。福笑いでは様々な顔が出来上がり、

皆さまで大笑いし、福を呼び込みました。


