
春らしく穏やかな気候に心和む季節となりました。

3月には野球の侍ジャパンが世界一になり、とても感動しました。

サンスマイルでも利用者さまがテレビに向かって一生懸命、応援されていました。

日本の勝利に皆さまで喜びを分かち合いました。

私たち職員も日々、感動を与えられるようレクリエーションやケアを行っていきたいです。

春の運動会を開催しました。皆さま、張り切って玉入れやボール送りなど様々な競技に

取り組まれました。また、春御膳やパフェを作り、利用者さまに大好評でした。

ベランダでは、花や野菜を植えて春を感じています。

ひな祭りに皆さまで春の歌をうたい、お雛様と記念撮影をしました。

そのあと、おやつにケーキを食べました。ベランダでお花の植え替えをして、とても綺麗になりました。

３階の両ユニットで風船バレーが流行っていて、イキイキとした表情で楽しまれています。

～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～



介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

次号 4月の行事予定♪

お花見 など

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。

担当：中張・石井

〇 ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：中張・奥本・丸山

アクセスマップ

お雛様とお内裏様の衣装をまとい記念撮影を行い、桜餅を食べました。

枝垂れ桜の下で出来たてのたい焼きの香りを楽しみながら、美味しく頂きました。

また、様々なレクリエーションを日々行い、楽しい時間を過ごしています。

3月に入り、ひな人形を飾りました。雛祭りの日に着物を着て記念撮影を

しました。桜のピンクが華やかで、皆さまの表情が明るくなりました。

甘酒とひなあられをおやつに食べ、春の雰囲気を楽しみました。


