
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

きらっとサンスマイル
第88号

令和元年11月

介護老人保健施設

サンスマイル三木

10月7日に「道の駅みき」に行って来ました。天候に恵まれ、気持ちのいい風を感じることが

でき楽しいドライブとなりました。美味しいスイーツも食べて大満足の1日でした。

10月18日に運動会を実施しました。玉入れや、輪投げなどのゲームで皆さま楽しんでおられ

ました。４階では体操など日々のレクリエーションにも力を入れています。毎日、利用者さまに楽しんで

もらっています。

季節の変わり目で冷え込みを感じるようになりました。体調など崩しやすいので

皆さま、体調には気をつけてください。

今月号は10月に開催した運動会や秋の催し物について紹介します。



「スポーツの秋」ということで10月10日に秋の大運動会を行いました。めじろユニット、か

わせみユニットのチームに分かれて総勢２０名の利用者さまが参加されました。じゃんけんカツラリレーや

玉入れ、パン食い競争など皆さま大盛り上がりでした。

10月7日、14日に「フラワーアレンジメント」をしました。紅葉やさまざまな花を選び、

生けてもらいました。10月21日から26日にかけて「お茶会」を開催しました。抹茶や甘酒など皆さま、

お好きな飲み物を選んでいただき笑顔が溢れていました。

アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村・澤田
12月の行事予定

クリスマス会 など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707


