
藤井副院長より新年度のご挨拶

当院の呼吸器診療

2020年4月、新年度の始まりです。
新しい職場で仕事を始める方や新たな気持ちで従来の仕事に取り組もうと目標を立てている方が
数多くいることと思います。例年なら、お花見・入学式・お祝い事などイベントの多い季節と思い
ますが、今年ほど閉塞感があり不安に感じる春はありません。
2020年になってから新型コロナウイルス感染が世界中に広がり、先進国とされるアメリカ合

衆国やヨーロッパ諸国においても患者の急増のために都市閉鎖を余儀なくされています。わが国で
は学校の臨時休校やクラスター（集団）発生の防止のために密閉空間・密集場所・密接場面を避け
るように指導があり、今のところオーバーシュート（感染爆発）は発生していません。しかし感染
経路不明の陽性患者がジワジワと増加している状況です。
残念ながら新型コロナウイルス感染症は普通の感冒と症状が変わらないために初診時には全く

判断できない可能性があります。当院では現在のところウイルス蔓延状態ではないと判断しコロナ
ウイルスを恐れ過ぎずかつ警戒しながら今までと同様に呼吸器感染症の
診察・加療を行っています。今後も積極的に地域医療に貢献する思いで
すが、唯一心配している点は診療に必要な感染予防用のマスクやガウン
が手に入りにくくなっていることです。安全・安心に医療を提供するに
はなくてはならない消耗医療用品です。
これ以上に新型コロナウイルスが蔓延しないことを切に願います。
暖かな心地よい陽ざしの日が増えてきました。「病は気から」とも言い
ます。ウイルスに負けない健全な気持ちと体力を育むためにも、自然豊
かな三木の名所をのんびりと散歩でもしてはいかがでしょうか。春は皆
さんに訪れています。

副院長 藤井 郁三

現在、世界中で新型コロナウイルス感染が猛威を振るっています。残念ながら現状、当院での治
療は行えません。この点に関しては今後も同様の対応になるかと思いますが、その他の呼吸器疾患 
に関しては診療を行える体制を整えつつあります。検診などで胸部異常陰影を指摘された際には、
胸部CTに加え気管支鏡による精密検査も行っています。治療に関しても近隣の施設と連携しなが
ら行っていくこともできます。また、歯牙などの異物誤嚥に対しても気管支鏡を用いて摘出するこ
ともできるようになりました。肺炎などの感染症治療はもちろん、気管支喘息やCOPDなどの慢
性疾患に関しても、呼気中一酸化窒素の測定を行い病態にあった治療を行って
います。
呼吸器疾患診療・治療に関してご不明な点がありましたら遠慮なく御相談
いただけましたら対応させていただきます。今後とも何卒よろしくお願いい
たします。

内科 吉松 昭和
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新しい医師のご紹介

2月から入職しました上田俊郎です。大阪生まれの大阪育ちですが、20年前から神戸市に住んでいます。
1986年に愛媛大学医学部を卒業し、和歌山県立医大腎センター（現腎臓内科）に入局しました。大学病院で
透析治療を中心とした血液浄化療法について研修した後、大阪の病院で約20年間透析、内科の診療を続けて
まいりました。
昨年60歳を迎え、心機一転、自宅から近い三木山陽病院で勤務させていただくことになり
ました。シャント関連の処置（シャント手術、シャントＰＴＡなど）も手掛けてきました。透
析患者さまには安全で安心して受けていただける透析治療を提供していきたいと考えています。
微力ですが、地域の患者さまのお役に立てるように頑張りますので、よろしくお願いいたします。

透析副センター長 上田
あげ た

俊郎
しゅんろう

岐阜大学を卒業し、主に愛知県、静岡県の急性期病院にて循環器内科として勤めてまいりました。主に虚血性
心疾患（狭心症、心筋梗塞）の心臓血管カテーテル治療に長く携わってきましたが、昨今急激に患者数が増加
している心不全、生活の質を低下させる弁膜症や不整脈症例もこれまで多く経験をしてまいりました。今まで
の病院で出来ていたことすべてをこの三木山陽病院で出来るとは思っておりませんが、可能な限りで循環器を
中心とした内科診療に携わってまいりたいと考えております。胸の痛み、動悸、息切れ、下肢の浮腫などお困
りのことがあれば遠慮なくご相談ください。
生まれは大阪の高槻市ですが、小学生から高校生の青春時代を兵庫県神戸市で過ごしました。
楽しいことばかりではなく、阪神大震災にて震度7という猛烈な地震やそれに伴い避難生活を
過ごすなど、つらいことも経験したこの兵庫県の地におよそ20年ぶりに帰ってくることにな
りました。この地域の皆様の健康保持に貢献できるよう努めてまいりますので、よろしくお願
い申し上げます。

内科 一
いち

居
い

武夫
たけお

この度、令和2年4月より三木山陽病院整形外科で勤務させて頂くことになりました高島良典です。平成
24年に香川大学医学部を卒業後、神戸大学整形外科に入局しました。入職後は後期研修医として兵庫県内の

関連病院にて勤務し様々な症例を経験させて頂き、平成31年に整形外科専門医を取得しました。
平成30年より神戸大学大学院整形外科に進学し、人工関節・リウマチグループにて様々な疾患
や基礎研究を行っております。
地域の皆様に貢献できますよう頑張りたいと思いますので、よろしくお願い致します。

整形外科 高島
たかしま

良
よし

典
のり

令和2年4月から三木山陽病院にお世話になることになりました内科の岡野です。
昭和59年に神戸大学医学部を卒業後、森田院長と同じ神戸大学第二内科に入局。初期研修3年の後、神戸
大学第二内科消化器グループに所属して以来、30数年、一貫として消化器疾患の診療、研究を続けてまいりま
した。当院には米国留学から帰国した際、当時医局長をされていた森田院長の指示で1996年11月から1997

年6月まで勤務した経験があり、その後、神戸大学老年内科、神戸海星病院を経て、約23年ぶ
りに戻って来ることになりました。これまでの経験を活かし、消化器疾患を中心とした内科一般
診療にて地域医療に貢献していきたいと思いますので、宜しくお願い申し上げます。

内科 岡野
おかの

裕
ひろ

行
ゆき

2020年4月から入職し、三木山陽病院にてお世話になることになりました一居と申します。2007年に



●令和 年（ 年）度 糖尿病教室予定表●
日 程 タ イ ト ル 担当講師
月 日（木） 糖尿病と歯周病について 歯科医 ： 船原晃
月 日（木） 糖尿病とフットケアの実際 外来師長： 藤本浩子
月 日（木） 糖尿病腎症について 透析医 ： 上田俊朗
月 日（木） 糖尿病と熱中症について 内科医 ： 髙屋豊
月 日（木） 高齢者の糖尿病食事療法 栄養科 ： 後藤由香里
月 日（木） 糖尿病と低血糖について 薬剤部 ： 新谷なおみ
月 日（木） 糖尿病網膜症について 眼科医 ： 藤井誠一郎
月 日（木） 年末年始の過ごし方 病院長 ： 森田須美春
月 日（木） 冬に気をつけたい糖尿病と脳卒中 内科医 ： 髙屋豊
月 日（木） 糖尿病と骨粗しょう症について 内科医 ： 田村俊介
月 日（木） 糖尿病と認知症について 内科医 ： 髙屋豊

＜日時＞ 毎月第３木曜日 13時～14時半
＜会場＞ 本館３階 会議室
＜参加費・申込み＞ 不要（１２月１７日のみ要申込）
＜対象者＞ 糖尿病に関心のある方はどなたでも

※現在糖尿病教室は、新型コロナウイルス感染拡大を懸念して一時中止とさせていただい
ております。再開につきましては、今後の状況を見ながら実施の有無を判断させていただ
きます。最新情報は病院のホームページまたはポスターでお知らせいたします。

糖尿病教室よりお知らせ

医局より
お知らせ

内科赤松敬之医師と整形外科山裏耕平医師が、令和2年3月末日をもちまし
て、三木山陽病院を退職いたしました。４月からの外来は後任の医師が担当し
ております。詳しくは裏面の診療担当表をご覧下さい。

当院では、月に１度「糖尿病教室」を開催しています。医師による講義、理学療法士による
室内でできる運動、看護師・薬剤師・管理栄養士による講義を行っています。
話しやすい雰囲気ですので、日頃疑問に思っていることなども質問・相談できます。
どうぞ気軽にご参加ください。スタッフ一同お待ちしています！
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6 18
7 16
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9 17
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1 21
2 18
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http://www.hoyukai.or.jp

三木山陽病院 診療担当表 ～ （月～土曜日）
～

9:00
17:00 （月・水・金）

午前診
夜間診

もの忘れ外来

藤井（第2・4）
岡野（第1・3・5）

佐藤（第2・4）
田村（第1・3・5）

藤井（誠）手術

せきむかい

（13：40～16:00）

（第2・4）

長谷川直子 森田須美春 藤井郁三 森田須美春 岡本安生 森田須美春
岡野裕行 藤井郁三 岡本安生 吉松昭和 髙屋 豊 一居武夫

藤井郁三
丸山俊一郎 吉松昭和 長谷川直子 田村俊介 伊東俊夫 髙島康弘
岡本安生 髙屋 豊 伊東俊夫 蟹江慶太郎 長谷川直子

田村俊介
髙屋 豊 田村俊介 岡野裕行

吉松昭和 一居武夫 佐藤公彦 伊東俊夫 佐藤公彦

丸山俊一郎
寺島充康

吉松昭和 一居武夫

髙屋 豊 高橋 悠

寺島充康

水口龍次 高島良典
由留部崇 水口龍次 水口龍次 高島良典 高島良典

水口龍次 橋本慎吾 宮本智弘

担当医

手 術 手 術

藤井誠一郎 担当医 担当医 藤井誠一郎 藤井誠一郎

鷲田昌信 吉川 智 手術 鷲田昌信 手術 吉川 智

牧野 夏
関向亜紀子 関向亜紀子 関向亜紀子 牧野 夏 担当医

長富俊孝 長富俊孝 長富俊孝 長富俊孝
乃美昌司

岡野裕行
田村俊介

岡野裕行
佐藤公彦

佐藤公彦
田村俊介

岡野裕行
佐藤公彦
増田

落合 健
岡本安生

岡本安生

専門技師 専門技師 専門技師 専門技師 専門技師 専門技師

佐藤公彦 岡野裕行 田村俊介 岡野裕行
佐藤公彦 落合 健
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