
藤井副院長よりご挨拶

副院長 藤井 郁三

マスク規制のない春を迎えるのは3年ぶりになります。

転換期を迎えることになりました。致死率が5％を超えていた第1波とは異なり、　
今は十分に冷静な判断ができる状況になったと言えるでしょう。
新型コロナウイルス感染症の世界的大流行と国内における感染拡大を受け、私たちの生活は一変しました。未知の感
染症にどう向き合うか、感染力や感染経路、環境ごとのウイルスの発生動向をシミュレートするなど世界中の専門家
の方々が分野を超えて実態解明に取り組みました。これらの結果を踏まえ国ごとに感染者の治療や隔離、感染防止に
向けた検査や追跡に力を注ぐことになります。
日本では緊急事態宣言が発令されたことで見慣れた景色が一変。人の気配が消えたがらんとした街の風景に、言いよ
うのない不安を覚えた方も多かったのではないでしょうか。
ウイルスの変異と人の流動に伴って感染の波が何度もやってきましたが、ワクチン接種の継続やウイルスの弱毒化に
よる致死率の低下によってまん延防止等重点措置などの対策は徐々にゆるくなり、今年の3月13日以降はマスク
着用の義務が解除され、5月8日からは新型コロナウイルス感染症は季節性インフルエンザと同じ「5類感染症」
に位置づけられます。
「新しい生活様式」から「新たな健康習慣」へ
これからの身近な感染対策を考えるにあたって厚生労働省では「5つの基本」を挙げています。
①体調不安や症状があるときは自宅で療養すること
②その場に応じたマスクの着用やせきエチケットの実施
③３密を避けること
④手洗い
⑤適度な運動と食事

これらは自分を感染から守るためだけでなく、身近な人、そして社会を守るためにも大切なことだと思います。
話は変わりますが、野球の世界大会ーWorld Baseball Classic2023ーは日本中が選手たちの熱いプレーに沸き立ち
ました。普段、野球観戦しない方もこの短期決戦に心を奪われ熱心に応援された方が多いのではないでしょうか。
私自身もスポーツ番組をハシゴし、その特集を録画して楽しみました。最近は涙もろくなったようでいろいろなシー
ンで涙ぐむことがしばしば。そんな私の心に強く響いた言葉がありました。それは『信頼』と『リスペクト』。
栗山監督の選手へのゆるぎない信頼と思いやる気持ち、そしてそれに全力で応える一流の選手たち。また試合後には
対戦国のチームや応援するファンをお互いに讃えあい寄り添いあう姿がとても感動的でした。
この3年間を振り返ってみると、これまでのウイルス対策の措置は全く答えの見えない手探りの状態で始まり、
それぞれの立場の方が垣根を越えて国民の安全を確保するために尽力し決められた方針だったと思います。これに対
して私自身そこに絶対的な信頼とリスペクトを置いていたかと問われると正直そうとは思えず、これまでの自分の心
持ちを恥ずかしく思った次第です。「5類感染症」への変更によって私たちの生活スタイルが変わります。
もしかすると感染症がより身近なものになるかもしれません。私たち医療スタッフは今後の感染状況に応じて患者様
の安全を確保する対策を真剣に考え実行してまいる所存です。
引き続きご協力を賜りたくお願い致します。

2020年から始まった新型コロナウイルス感染症への対策がこの春から大きな
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新しい医師のご紹介

令和5年4月より三木山陽病院で勤務させて頂くことになりました金子と申します。
平成23年に愛媛大学を卒業し、その後は消化器内科・糖尿病内科を中心に内科診療を続けて参り
ました。
何かしらの事情で病院を受診された場合、とても不安な気持ちを抱えられ
ていらっしゃると思います。その人の立場にならなければわからないこと
も多いですが、少しでも不安を軽減できるよう丁寧な診療を心掛けたいと
思います。
これまでの経験を生かして、地域の医療に少しでも貢献できるよう
努めてまいりますので、よろしくお願い申し上げます。

このたび、令和5年4月より三木山陽病院整形外科で勤務させて頂くことになりました、尾ノ井
です。平成26年に三重大学医学部を卒業後、神戸大学整形外科に入局、関連病院で勤務し様々な
症例を経験させて頂きました。令和3年に整形外科専門医を取得しております。
同年より神戸大学大学院医学研究科整形外科学に進学、人工関節グループに所属し、
膝、股関節を中心に臨床研究ならびに基礎研究をおこなっております。
出身が兵庫県であり、この地で勤務できることをうれしく思っております。
少しでも地域の皆様に貢献できるよう頑張りますので、よろしくお願い申し
上げます。

令和5年4月より三木山陽病院でお世話になります松井と申します。
神戸市垂水区の出身、大学は明石海峡を越え徳島大学を卒業しまた兵庫県へ戻って活動しておりま
す。
徳島は阿波踊りが有名かと思いますが、すだちやなると金時、さくらももいちご、また阿波尾鶏（あ
わおどり）という名前の地鶏があり、美味しい食べ物がたくさんあります。四国88ヶ所巡礼の1番
札所である霊仙寺も徳島県内にあり、兵庫県からは四国の玄関口のように見えます。
ぜひ一度足を運んでみてはいかがでしょうか。
これまでは神戸市内で消化器内科として消化器疾患、内視鏡処置等を中心に経験させていただきま
したが、ご縁があって三木山陽病院でお仕事をさせていただくことになりました。
これまでの経験を活かして消化器診療を行って参りますが、さらに地域に
根ざした医療も学んで参りたいと考えております。
まだまだ研鑽を積む身ではございますが地域の皆さまには温かく見守って
いただけますと幸いです。
どうかよろしくお願い申し上げます。
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≪日時≫ 毎月第3木曜日13：00～14：30
≪会場≫ 本館 3階 会議室
※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合がございます。
最新情報は、病院のホームページ又はポスター等でお知らせいたします。

開催日 テーマ 担当講師
糖尿病の検査について 臨床検査科 松田 幸子
糖尿病から足を守る。フットケアの実際 看護部 南澤 幸代
糖尿病と歯周病について 歯科医 船原 晃
糖尿病とはどういう病気 内科医 髙屋 豊
糖尿病の運動療法のチエとワザについて リハビリ科 高木 秀典
糖尿病で合併しやすい心臓や血管の病気 内科医 金子 景弘
糖尿病網膜症について 眼科医 藤井 誠一郎
糖尿病腎症・透析予防について 看護部 藤本 浩子

栄養科 藤尾 和樹
年末年始の過ごし方 病院長 森田 須美春
糖尿病としびれについて 内科医 金子 景弘
糖尿病の食事療法。目で楽しむバイキング 栄養科 後藤由香里他
糖尿病の薬物療法。知っていますか？自分の薬 薬剤科 樋口 憧子

マイナンバーカードで健康保険証の確認ができます！

マイナンバーカードで健康保険証が確認できる顔認証付き
ＩＣカードリーダーを受付に3月3日より設置しました。
当機にマイナンバーカード（※）を置いて簡単な操作をして
いただくだけで健康保険証の確認ができます。取り扱いには充分配慮しておりますので、
健康保険証を携帯していない時などはお気軽にお声かけ下さい。

※健康保険証が紐付いたマイナンバーカードのみ
ご利用可能です。

4月20日（木）
5月18日（木）
6月15日（木）
7月20日（木）
8月17日（木）
9月21日（木）
10月19日（木）
11月16日（木）

12月21日（木）
1月18日（木）
2月15日（木）
3月21日（木）

糖尿病教室よりお知らせ

●令和5年（2023年）度 糖尿病教室予定表●
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http://www.hoyukai.or.jp

松井恒樹

専門技師 専門技師 専門技師 専門技師専門技師

田村俊介 松井恒樹 岡野裕行 徳山長裕 落合 健 金子景弘

松井恒樹
(岡野裕行) 金子景弘

専門技師
田村俊介 岡野裕行 田村俊介 落合 健

岡本安生金子景弘

長富俊孝
美昌司

長富俊孝 長富俊孝 長富俊孝

担当医
関向亜紀子
牧野 夏 牧野 夏

鷲田昌信大井健太郎 大井健太郎 手 術 鷲田昌信 手 術

藤井誠一郎 担当医 井誠一郎 藤井誠一郎 担当医

尾ノ井勇磨
由留部崇

水口龍次 宮本智弘 向原伸太郎

水口龍次 尾ノ井勇磨 水口龍次 水口龍次 尾ノ井勇磨

寺島充康

田村
一居武夫

吉松 岡野

金子景弘 新開雅彦 松井恒樹

髙屋

寺島充康

西垣智子 岡本安生

田村俊介
一居武夫 松井恒樹 松井恒樹 金子景弘 岡野裕行

金子景弘 吉松昭和 髙屋 豊 金子景弘 新開雅彦

長谷川直子 森田須美春 藤井郁三 森田須美春 田村俊介 森田須美春
岡野裕行 新開雅彦 岡本安生 吉松昭和 髙屋 豊 一居武夫

藤井郁三
吉松昭和 髙屋 豊 長谷川直子 田村俊介 長谷川直子 髙島康弘
岡本安生 藤井郁三 一居武夫

胃内視鏡

大腸内視鏡

午 後 診 乃
午 前 診

午 前 診

午 前 診

午 後 診 手 術 手 術

午 前 診

夜 間 診

午 前 診

藤

外科 有竹賀子医師が令和 年 月末日、整形外科 篠原一生医師が令和 年 月末日を
もちまして三木山陽病院を退職いたしました。

三木山陽病院 診療担当表

松井(第1･３･５)

(岡野裕行) 増田(田村) ( 第2･4)

検 査
月 火 水 木

(13: 40～16: 00)

金 土

泌尿器科 月 火 水 木 金 土

皮膚科 月 火 水 木 金 土

第2診察室

外 科 月 火 水 木 金 土

土眼 科 月 火 水 木 金

整形外科・リウマチ科 月 火 水 木 金 土

(第1・3・5)

( 第2・4) ( 第2・4)

夜
間
診

(第1・3・5)

診

内 科 月 火 水 木 金 土

午
前
診

2023. 4. 1～ 診 ～ （月～土）
～ （月・水・金）

腹部エコー・心エコー
(岡本安生)

関向亜紀子 関向亜紀子

担当医 診察
藤井誠 手術

循環器

総合診療科

循環器

６ 診

５ 診

夜間

１ 診

午前

２ 診

４ 診

３ 診

5 2 5 3

17：00
9：00

20：00
12：00
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