
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

2階テラスにある紫陽花を鑑賞しました。外の空気に触れ、さわやかな風を感じてもらいました。

色とりどりの紫陽花に囲まれて、自然に笑顔がこぼれました。皆さま、気分転換になり最高の時間を過ご

すことができました。

太陽がまぶしく輝き、夏の到来を感じさせる季節となりました。

サンスマイルでは七夕の笹に短冊の飾りつけをしました。その短冊には「健康を願う言

葉」「笑顔で楽しく過ごせるように」との願い事が書かれていました。その想いに応えら

れるよう利用者さまに楽しんでいただける催しを企画していきたいと思います。

なでしこユニットではピザ作りをしました。オーブンの焼き具合に苦労しましたが、皆さま楽し

みながら完成させました。こんがり焼けたピザをおいしく召し上がられていました。あやめユニットでは

夏野菜カレーを作りました。旬の野菜に夏の到来を感じていただきました。



アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村

８月の行事予定

料理レクリエーション など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山・髙田

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

紫陽花フェアをテラスで開催しました。利用者さまや職員から紫陽花を提供してもらいまし

た。利用者さまの素敵な笑顔がたくさん見られました。ご協力いただいた皆さまに感謝の気持ちでいっぱい

です。ありがとうございました。

たくさんの駄菓子から好きなものを選んでもらいました。昔を思い出し、懐かしさを感じてい

ただきました。七夕の短冊に願い事を書いて、笹につるした壁画作りを行いました。またポテトサラダや

あんみつを手作りし、皆さまで美味しくいただきました。


