
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

「笑う門には福来る」ということわざがあります。サンスマイルでも年の初めに大きな笑いで

大きな福を呼び込もうと各フロアでお正月の行事を楽しみました。

利用者さまの笑顔でいきいきとした表情をお伝えします。

新年会では獅子舞の登場に驚き、皆さま笑顔になりました！羽子板で紙風船が下に落ちない

ように飛ばしました。福笑いでは完成すると思わず笑みがこぼれ、和やかな雰囲気に包まれました。笑顔

の絶えないとても楽しい一日になりました。

新年を迎え、お正月遊びのすごろくと福笑いをしました。すごろくでは大きなサイコロを振り、

ゴールを目指し大盛り上がり！福笑いでは目隠しをして顔のパーツを置いていき、完成した様々な表情を

楽しまれました。新年会ではお鍋を召し上がっていただき「美味しい！」と大満足でした。



介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・狩長
次号２月の行事予定♪

節分など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山・髙田

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

1月11日から13日に新年会を行いました。獅子舞やサンスマイル神社からの神主と巫女も

登場しました。利用者さまは今年一年を占うおみくじを引かれ、素敵なプレゼントを持ち帰られました。新

年より笑顔いっぱいのデイケアとなりました。(^^)

門松のパズルやカルタ取り、福笑いなどお正月遊びに懐かしい思い出が蘇りました。また、

自作の鳥居や社の前で「新しい年に幸せがたくさんありますように」と願いを込めて参拝されました。

たい焼きや栗きんとんは上手に出来上がり、美味しくいただきました。


