
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

寒さの中に春の気配を感じる頃となりました。

2月は節分など各フロアでレクリエーションを行いました。

節分は邪気の象徴とされる鬼を追い払い、無病息災を願う日です。

サンスマイルでもたくさんの笑顔で邪気を払い、福を呼び込みました。

節分では「鬼は外、福は内」と鬼を追い払いました。皆さまの元気な姿を見られて良かったで

す。おやつレクでは、お饅頭を用意しました。皆さま甘いものがお好きなようで、喜んでいただきました。

おやつレクではたい焼きを作りました。可愛らしい形に焼きあがり、喜ばれていました。

今月は誕生日を迎えられる方が３人おられ、皆さまでバースデーソングを歌い、お祝いしました！



介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・狩長
次号３月の行事予定♪

ひな祭り など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

デイケアでは「パズル１２種制覇」に取り組まれています。全種類制覇した方にプレゼント

を用意しています。プレゼントの内容は完成してからのお楽しみです(*^-^*)

これからも感染対策をしながら、楽しい時間を過ごしていただけるレクリエーションを考えていきます。

「悪いものを追い払い、皆さまが健康で幸せに過ごせるように」と願って、節分を行いまし

た。またレクリエーションでは鬼のお面や花の壁画作り、習字を行いました。真剣な表情で取り組まれ

ていました。


