
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

きらっとサンスマイル

外気浴に芝桜を見に行きました。久しぶりの外気浴で皆さま、気持ちよさそうに喜ばれていました。

普段は、暖かい日にベランダで日なたぼっこをしています。いちょうユニットでは、いちごパフェを食べ

られ、とても美味しそうに召し上がられていました。

サンスマイル近所の公園にきれいな桜があり、花見に行きました。おやつにはベランダにてお茶会を開

き、大変好評でした。また、なでしこユニットではおやつに蒸しパン、フルーツサンド＆苺シェイク、あ

やめユニットではワッフル、レアチーズケーキを召し上がられ大変喜ばれました。

さわやかな風が吹き渡る季節となりました。4月の暖かい日に春を探しに外出

しました。お花見では、桜の風情を感じて楽しい時間を過ごしました。皆さま

の満面の笑みを見ていると私たちもとても嬉しくなりました。



春と言えば、桜。春らしい色合いの和菓子「桜餅」を頂きました。桜の盆栽と記念撮影を行

いました。淡いピンクの桜が可愛らしく、良い表情をされていました。利用者さまのリクエストでお好み

焼きを作りました。食欲をそそる仕上がりで美味しく頂きました。新緑が芽吹き始め、久しぶりに外出し

ました。各々の思い出の場所を巡り、懐かしく涙ぐむ姿も見られました。

4月の初旬に、三木東中学校の通学路に咲いている桜を見に行きました。満開の桜を見

ていると皆さま、自然に笑顔になられました。おやつには、彩りきれいな饅頭とシュークリームを食べ

ました。春を感じることができ、良い思い出になりました。

アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・狩長

5月の行事予定

母の日 など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所

サービスです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのこと

がございましたらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707


