
秋も一段と深まり、朝夕の寒気が身にしみる季節となりました。

10月12日にユニットで秋祭りを行いました。

利用者さまに何か楽しいことや笑顔を届けられないかと様々な催しを企画しました。

大盛況で、良い表情をされている方がたくさんおられ、活気のある祭りとなりました。

今月号では秋祭りを中心にをお伝えします。

射的、ヨーヨー釣り、的当て、輪投げなどゲームを楽しまれました。昼食は美味しいお弁当を
食べ、大満足でした。職員と利用者さまが輪になって盆踊りをしたり、リズム体操などで体を動かしまし
た。抽選会では、豪華賞品が当たるたびに拍手が起こり、とても盛り上がりました。

皆さま、童心に帰られて楽しくゲームに参加されました。満点の笑顔で喜んでおられました。
祭りの締めくくりに盆踊りをしました。皆さま、振付けを覚えておられ、職員と一緒に踊りました。
踊りの輪に一体感が生まれ、とても楽しい時間を過ごせました。

〜理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の⽣活を〜



介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

次号 11月の行事予定♪

紅葉狩り など

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。

担当：滝本・石井

〇 ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

アクセスマップ

千本引きでは何が当たるのかドキドキされ、当たった時は大変喜ばれていました。また、シー
ツバレー、ボウリング、射的などのゲームや盆踊りを楽しまれました。屋台の駄菓子は、懐かしい気分で
美味しくいただきました。

運動会を行いました。選手宣誓で始まり、紅白に分かれてボール送りをしたり、職員対抗 戦
では応援に力が入りました。昼食はお弁当、おやつは紅白饅頭をいただきました。心身ともにリフレッシュ
できて、さわやかな気持ちになりました。


