
冬の寒気が身にしみる頃となりました。

最近では、サッカー日本代表のW杯での活躍に心を動かされました。

W杯に負けない熱気を利用者さまに伝えられるよう、我々も努力していきたいと思います。

先月は紅葉見物など秋のお出かけに行き、気持ちの良い気候のなか秋を沢山満喫できました。

今月号は、利用者さまの外出時のご様子を中心にお伝えします。

三木ホースランドパークへお出かけしました。可愛い馬たちに癒されて、利用者さまも笑顔で
久しぶりの外出を楽しまれました。馬に触れ合い、馬舎の見学もさせていただきました。帰りに紅葉が綺
麗な慈眼寺にドライブに行って、とても楽しんでいただけました。

利用者さまから多くのリクエストがあったお寿司パーティーを行いました。久しぶりのお寿司
に皆さま大変喜ばれました。「今日なんかお祝いでもあるの？」「まあー、お寿司なんて久しぶり
や！」とお寿司を前にして興奮されていました。

〜理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の⽣活を〜



介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

次号 12月の行事予定♪

クリスマス会 など

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。

担当：滝本・石井

〇 ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

アクセスマップ

ひまわりの丘公園のコスモス畑へ外出しました。秋晴れに恵まれ、季節の花を身近に感じる事
が出来ました。また、職員の庭にできたみかんを手で摘んだり、テーブルクロスやお花を飾って手作りの
フレンチトーストを食べて、楽しんでおられました。

伽倻院と金剛寺に紅葉を見に行きました。皆さまとても楽しみにして下さり、この時期と
しては暖かく天気にも恵まれ、綺麗な紅葉と良い表情の写真がたくさん撮れました。


