
皆さまに、ほっとしたひと時を過ごしてい

ただけるよう茶話会を行いました。紅白まん

じゅう、抹茶をご用意しました。「すごくおい

しかったよ。」と喜んでいただきました。 

 

 

 

 

 
 
 

 

～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに“いつも”の生活を～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 63 号 平成 29 年 10 月          サンスマイル三木 

きらっとサンスマイル

10 月号は、5 階の松浦あゆみが担当します。 

涼しい秋風が吹き、朝夕は肌寒さを感じる季節となりました。この季節の外出には、羽織るも

のがあれば安心です。これからさらに秋も深まり、日中でも冷え込む日が多くなります。皆さま、

どうぞお体にお気をつけください。 

今月号は、9 月に開催した敬老会の模様を紹介します。 

利用者さまと協力して、おはぎを作りました。「手作りのおはぎは最高！」と喜んでいた

だきました。日頃の感謝を込めて、皆さまにプレゼントを贈呈しました。 

利用者さまにも参加していただき、ビ

ンゴゲーム、お菓子のつかみ取り、福笑

いなど行いました。楽しい雰囲気のなか

敬老会を開くことができました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

≪デイケア体験利用できます≫ 

お気軽に私たちに御相談下さい。 

デイケア担当・・・滝本・木村 

10 月の行事予定 

☆運動会   

☆秋祭り見物 

     

 

 

 

 

     介護老人保健施設 

サンスマイル三木 
(三木山陽病院の隣り) 

住所：三木市志染町吉田１２１３－１ 

電話：0794-87-8720 

FAX：0794-87-8707 

アクセスマップ 

デイケアでは、去る 9 月 18 日から 20 日の 3 日間、敬老会を行いました。 

催し物として小学生を中心としたトランポ・ロビックスの発表会を鑑賞していただきまし

た。職員の出し物の後、利用者さまにトランポ・ロビックスを体験してもらい、曲に合わせ

てトランポリンの上で軽い運動をしていただきました。心身ともに軽くなり、笑顔いっぱい

の敬老会でした。 

 

○ショートステイのご案内 

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の

入所サービスです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお

困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。 

                          入所・ショートステイ担当 滝本・奥本 

○お知らせ 

11 月 12 日、三木山陽病院とサンスマイル三木で「第 3 回さんサン健康ひろば」を開催し

ます。健康について楽しく学び、体験できるコーナーが盛りだくさんです。ぜひ、皆さまお誘

い合わせのうえ、お越しください。 


