
去る 10 月 18 日、24 日、27 日の 3 日間、「コ

メダ珈琲」へ行ってきました。皆さま、お好きな

ケーキを選び、温かい珈琲や紅茶を飲みながら、

美味しくいただきました。 

「道の駅みき」にも立ち寄り、旬の野菜やお土産

を見てまわりました。「野菜がおいしそう！」と

会話が弾み、楽しい時間を過ごすことができまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに“いつも”の生活を～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 64 号 平成 29 年 11 月          サンスマイル三木 

きらっとサンスマイル

ンスマイル 

11 月号は、3 階ケアワーカーの原田幸恵が担当します。 

今月に入り、朝晩冷え込み、肌寒い日が多くなりました。 

そのため、山々の木々も色づき始め、秋らしくなってきました。 

今月も利用者さまの体調の変化に気をつけて、ケアに努めたいと思います。 

 

 
料理クラブを紹介します。 

料理クラブでは、季節に合ったメニューを決めて、利用者さまに作っていただきます。 

今月は、｢かぼちゃとキノコのクリームパイ」を作りました。♪♪ 

皆さま、とてもおいしそうに食べておられました。 

 

 
去る 10 月 23 日に開催された「秋の大運動

会」の様子を紹介します。皆さま、真剣な表

情で競技に参加されました。玉入れや風船バ

レー等、熱戦が繰り広げられ、白熱する場面

が多くみられました。今年の運動会も大盛況

で無事に終える事ができました。 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

≪デイケア体験利用できます≫ 

お気軽に私たちに御相談下さい。 

デイケア担当・・・滝本・木村 

11 月の行事予定 

☆作品展    など 

     

 

 

 

 

     介護老人保健施設 

(三木山陽病院の隣り) 

住所：三木市志染町吉田１２１３－１ 

電話：0794-87-8720 

FAX：0794-87-8707 

アクセスマップ 

去る 10 月 14 日、「三木の秋まつり」の見物に岩壺神社へ行きました。 

目の前で見る「祭り屋台」は、とても迫力がありました。初めてご覧になられた方

もおられ、皆さまとても感動されました。 

 

 

○ショートステイのご案内 

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の

入所サービスです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお

困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。 

                          入所・ショートステイ担当 滝本・奥本 

 

○お知らせ 

11 月 12 日、三木山陽病院とサンスマイル三木で「第 3 回さんサン健康ひろば」を開催し

ます。健康について楽しく学び、体験できるコーナーが盛りだくさんです。ぜひ、皆さまお誘

い合わせのうえ、お越しください。 

 


