
各ユニットで喫茶会を実施しています。利用者

さまに紅茶などの飲み物を選んでもらい、皆さ

まで談笑しながら美味しいケーキをいただき

ました。 

 

利用者さまに「鬼払い」をしていただきました。 

鬼は退治され、今年も厄は近寄らない事でしょう！ 

サボテンなどの観葉植

物を育てています。 

風通しの良い所で、霧吹

きスプレーで水やりを

行い、元気に成長してい

ます。 

 

ベランダにベゴニアなど育てており、きれいな

花が見事に咲きました！ 

これからもたくさんの植物を育てようと考えて

います！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに“いつも”の生活を～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「豆まき」で鬼退治をしていただきました。 

鬼退治の後は、鬼の前でハイポーズ！ 

 

 

 

 

 

 

第 68 号 平成 30 年 3 月          サンスマイル三木 

きらっとサンスマイル

ンスマイル 

 

3月に入り、日ごとに暖かさを感じる日が増えてきました。しかし朝夕は、まだまだ肌寒さ

も感じますので、暖かくしてお過ごしください。 

サンスマイル三木では、デイケアやユニットで季節の植物を利用者さまと一緒に育てていま

す。また、2月には節分行事やおやつ作りなど楽しいレクリエーションを行いました。 

今月号でその模様を紹介します。 

 

 
 

 

ベランダにきれいなガーデニング。利用者さまにも花植え

を手伝っていただきました。 

 

 



デイケアでは去る2月2日、3日に「節分の

豆まき」を行いました。利用者さまから鬼に豆

が投げられ、鬼は本当に痛そうでした。 

2 階には、利用者さまに作ってい

ただいた作品を展示しています。 

 

2月14日にはバレンタインに

ちなんだケーキ「バレンタイン

ロール」を作りました！ 

ボリューム満点で美味しかっ

たです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

≪デイケア体験利用できます≫ 

お気軽に私たちに御相談下さい。 

デイケア担当・・・滝本・木村 

４月の行事予定 

✿お花見  など 
  

     

 

 

 

 

     介護老人保健施設 

(三木山陽病院の隣り) 

住所：三木市志染町吉田１２１３－１ 

電話：0794-87-8720 

FAX：0794-87-8707 

アクセスマップ 

○ショートステイのご案内 

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の

入所サービスです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお

困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。 

                        入所・ショートステイ担当 滝本・奥本・上園 

 

 


