
紅葉見物に三木山森林公園にでかけました。公園内を散策し、美術館で絵画を鑑賞しました。天

候にも恵まれ、公園で美味しいおやつをいただきました。紅葉がきれいで良い気分転換となりまし

た。 

 

 

 

第 77 号 平成 30 年 12 月          サンスマイル三木 

きらっとサンスマイル 

 

 
 

～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに“いつも”の生活を～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者さまとたこ焼風のおやつ作りをしました。たこの代わりにあんこを入れ、お好みでクリームとシロ

ップをかけていただきました。皆さま、笑顔で「美味しい」と喜んでもらいました。 

12 月に入り本格的な冬がやってきました。今年も残りわずかとなりました。皆さまにとって

今年はどのような 1 年でしたか。 

サンスマイル三木では利用者さまに楽しんでいただけるよう、さまざまなレクリエーション

を行ってきました。今月号は紅葉見物などレクリエーションの一部を紹介します。 

 

 



紅葉見物のため金剛寺に外出しました。ちょうど紅葉が見頃の時期でとてもきれいでした。散策の

後はコメダ珈琲で美味しい珈琲とスイーツをいただき、皆さま笑顔いっぱいでとても気持ちの良い 1

日になりました。 

毎日、午後から体操やボーリングなど運動を中心としたレクリエーションを行っています。皆さま、

楽しく元気に体を動かしています♪ 

また利用者さまで園芸用の花を植えていただきました。皆さま、楽しみながら作業されていました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

≪デイケア体験利用できます≫ 

お気軽に私たちに御相談下さい。 

デイケア担当・・・滝本・木村 

1 月の行事予定 

☆新年会  など 

     

 

 

 

 

     介護老人保健施設 

サンスマイル三木 
(三木山陽病院の隣り) 

住所：三木市志染町吉田１２１３－１ 

電話：0794-87-8720 

FAX：0794-87-8707 

アクセスマップ 

○ショートステイのご案内 

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の

入所サービスです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお

困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。 

                          入所・ショートステイ担当 滝本・上園 

 

 


