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～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに“いつも”の生活を～ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                      

                    

 

   

   

今 月 号 は レ ク リ エ ー シ ョ ン 、 デ イ ケ ア 新 年 会 の 模 様 を お 伝 え し ま す 。

サンスマイル三木

2 月に入り、寒い日が多くなりました。 

インフルエンザが流行しています。こまめな手洗いは感染の予防になります。 

皆さま、くれぐれもお体に気をつけて元気にお過ごしください。 

利用者さまと一緒に今年

の干支であるイノシシの人

形や絵を作りました。 

また、鬼のちぎり絵も制

作しました。 

3 階に来られた際はぜひ

ご覧になってください。 

イノシシを題材に壁画を作成

しました。 

カルタ取りでは昔を思い出さ

れ、真剣な眼差しでカルタに向

かわれていました。 

また、書道では今年の干支

である「亥」や「立春」など

季節に合った字を考えて取り

組んでおられました。 



 

 去る１月４日,５日,７日

に新年会を行いました。 

職員による紅白歌合戦、

神主・巫女による祈祷、獅

子舞、琴演奏、大抽選会な

ど盛りだくさんの内容で

した。皆さま、とても賑や

かで楽しんでおられまし

た♪ 

                               

                           

                                                

 

 

    

    

  

 

 

 

     

 

 

 

 

○ショートステイのご案内 

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所

サービスです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのこ

とがございましたらお気軽にご相談ください。 

                        入所・ショートステイ担当 滝本・上園 

アクセスマップ 

介護老人保健施設 

サンスマイル三木 

(三木山陽病院の隣り) 

 住 所：三木市志染町吉田１２１３－１ 

  電 話：0794-87-8720  

  F A X：0794-87-8707 

≪ デ イ ケ ア 体 験 利 用 で き ま す ≫

お気軽に私たちにご相談ください。 

デイケア担当・・・滝本・木村 

3 月の行事予定 

☆ ひな祭り など 

書初めをして今年の抱負をしっかり

としたためていただきました。また１

月下旬にはお寿司を注文し、利用者さ

まに提供するイベントを行いました！

まぐろ、サーモン、海老、うなぎ等、

お好きな寿司ネタを選んでいただきま

した。特選の 3 貫を味わう方もおら

れ、お腹いっぱいに召し上がられまし

た。皆さま、大満足で素敵な笑顔でい

っぱいでした。 


