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～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに“いつも”の生活を～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                   

          

       

きらっとサンスマイル 
サンスマイル三木 

梅や桃の花が咲き、少しずつ春の陽気が届くようになってきました。 

３月に入っても冷たい風が吹き、肌寒い日もあります。寒い時は、温かい服

装を着て体調管理には十分お気をつけください。 

 先月、各フロアで節分行事など季節にちなんだレクリエーションを行いま

した。その様子を中心に紹介します。 

節分にホットケーキミッ

クスを使って恵方巻き風の

ロールケーキを作りまし

た。手作りの金棒を使って

鬼を退治しました。 

皆さま、笑顔で記念撮影

をしました。 

３階 

バレンタインデーに「チョコレ

ートフォンデュ」を楽しみました。

お好みの果物やお菓子にチョコレ

ートを絡めておいしくいただき、

至福のひと時を過ごしていただき

ました。 

節分では職員が扮する鬼に豆を

当てて、鬼を退治しました。 

４階 



 

                   

                       

 

 

今年も賑やかに節分の行事を行い

ました。鬼たちに容赦なく紅白の玉

が投げられました。毎月のクラブ活

動も熱心に取り組まれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

○ショートステイのご案内 

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所

サービスです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのこ

とがございましたらお気軽にご相談ください。 

                        入所・ショートステイ担当 滝本・上園 

アクセスマップ 

介護老人保健施設 

サンスマイル三木 

(三木山陽病院の隣り) 

住 所：三木市志染町吉田１２１３－１ 

電 話：0794-87-8720 

FAX：0794-87-8707 

≪ デ イ ケ ア 体 験 利 用 で き ま す ≫ 

お気軽に私たちにご相談ください。 

デイケア担当・・・滝本・木村 

４月の行事予定 

☆お花見 など 

節分では、恵方ロールを頬

張っておられる利用者さま

のもとに赤鬼が登場！皆さ

まのおかげで見事に赤鬼が

退散しました！2 月末の天

気の良い日に敷地内の庭園

を散歩しました。日差しも

暖かく、庭園に咲く花々に

皆さまの笑顔がいっぱいで

した。 

５階 

デイケア 


