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介護老人保健施設

サンスマイル三木

７月８日にそうめんをいただきました。おかわりをされた方もおられ、楽しい時間を過ごせ

ました。29日にはかき氷を作って食べました。久しぶりのかき氷で美味しいと笑顔いっぱいでした。

梅雨も明けて、8月に入り本格的な夏が到来しました。

皆さま熱中症には十分、気をつけてお過ごし下さい。

この暑さを乗り切るため、サンスマイルでのレクリエーションの一部を紹介します。

～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

７月９日にスイカ割りをしました。大きなスイカでなかなか割れず、割れた時は大歓声が

あがりました。皆さまに夏を感じてもらい、楽しく過ごされました。



暑い夏を吹き飛ばすためスイカ割り、ゼリー作りを行いました。夏は涼しげなデザートが

おいしくて最高です。7月27日には三木市の花火大会を5階から観賞しました。

「た～まや～！！」「こんな特等席があったなんて・・・。」と大喜びでした。

アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村・澤田
9月の行事予定

外出レク など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・上園

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

7月11日にポテトサラダを作りました。昼食と一緒に食べ、「美味しいよ～」と笑顔が見られ

ました。また24日、25日に流しそうめんをしました。「とれた—！」「良かったよ!」と皆さま笑顔で楽し

そうに参加されていました。


