
～理念：陽光（ひかり）と緑あふれる空間で、ともに”いつも”の生活を～

きらっとサンスマイル
第89号

令和元年１２月

介護老人保健施設

サンスマイル三木

11月26日にお寿司パーティーを開催しました。皆さま、お好きな寿司ネタに「美味しい

わ。」と笑顔で召し上がられました。楽しい時間を過ごしていただき、大変好評でした。

12月に入り、朝晩の冷え込みも一層厳しくなり、本格的な冬がやってきました。

インフルエンザの流行期でもありますので、体調管理にはお気をつけください。

今年もあとわずかとなりましたが、皆さまにとってどのような1年だったでしょうか。

笑顔で1年を締めくくれるよう楽しいレクリエーションを行ってまいります。

11月12日、14日に「伽耶院」に紅葉を見物に行きました。きれいに紅葉しており、利用者さま

も大満足で帰りには「珈集」でパフェやケーキを楽しまれました。15日には「道の駅みき」に行きアイスク

リームを食べ、大満足でした。



アクセスマップ

≪デイケア体験利用できます≫

お気軽にご相談ください。担当：滝本・木村
1月の行事予定

お正月 など

〇ショートステイのご案内

ご家庭での事情等でご自宅での介護が一時的に困難になった場合、ご利用いただく短期間の入所サービ

スです。ご利用に関してのお問い合わせ、見学を随時受け付けております。何かお困りのことがございま

したらお気軽にご相談ください。 入所・ショートステイ担当：滝本・奥本・丸山

介護老人保健施設サンスマイル三木
（三木山陽病院隣り）

住 所：三木市志染町吉田1213-1

電 話：0794-87-8720

ＦＡＸ：0794-87-8707

デイケアではクラブの作品などを展示しました。皆さま、熱心に作品を鑑賞されました。

恒例の紅葉狩りに行って来ました。「金剛寺」で綺麗に色づいた紅葉やイチョウを楽しみ、その後「コメダ

珈琲」にてコーヒー、ケーキを美味しくいただきました。話も弾み楽しい時間を過ごしました。

去る11月1日に「めじろユニット」の利用者さまと小野市の「ひまわりの丘公園」に行ってき

ました。綺麗なコスモスが沢山咲いていました。また、11月中頃～月末にかけて両ユニットの利用者さま

と「金剛寺」に紅葉見物に出かけました。紅葉が美しく、季節を感じる事ができて良い気分転換となりまし

た。


